
3.

Kom,	lilla	vän,	kom	nu	igen,	dansa	kring	granen,
					hopp	faralela!
Glädjen	är	stor,	syster	och	bror,	syster	och	bror,
|:	pappa,	mamma,	alla	gå	i	dansen.	:|
Tralalalala,	tralalalala,	tralalalala,	lala!

Kom,	tag	en	sväng,	klappar	i	mängd	julbocken	hämtat,
					hopp	faralela!
Lutfisk	och	gröt,	tårta	så	söt,	tårta	så	söt
|:	få	vi	sedan,	när	vi	tröttnat	dansa.	:|
Tralalalala,	tralalalala,	tralalalala,	lala!

2.

Vid	1	trestegsdans,	vid	2	stanna	alla	med	vändning	inåt	ringen.	
Vid	3	göres	under	höftfäste	hopp	på	stället	med	hälislagning.
Vid	4	sparksteg,	vid	5	och	6	dalsteg,	samt	vid	7	ställningssteg	med	handklappningar.

Johanna	Ölander

Julpolska

Stor	ring,	för	rörelse	medsols;	de	lekande	hand	i	hand;	inuti	ringen	julgranen.

Rafael	Hertzberg
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